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健康組負責人 - 傅仁煇醫師

林口長庚紀念醫院新生兒科醫師及助理教授

專長為一般兒科、新生兒重症加護、早產兒
一般疾病及重症加護、新生兒肺部疾病及治
療、嬰幼兒預防保健等。

 KIT 總計畫協同研究人員、子計畫一共同主
持人、子計畫二共同主持人
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---Health is, therefore, seen as a resource for 
everyday life, not the objective of living. ---

The Ottawa Charter for Health Promotion, 

1986
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設計KIT健康問卷之目的

記錄幼兒健康相關的變項

了解這些變項與幼兒生活、發展、及學習的相關性

作為未來國家、社會、家庭對於幼兒健康照護的參考

不是在於診斷幼兒的疾病
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36月齡組第一波健康問卷的基本結構

一、回溯懷孕期間狀況

二、回溯孩子出生狀況

三、孩子現在的健康狀況

四、孩子的飲食狀況

五、孩子的睡眠狀況

六、回溯孩子的生長發育情形 (參考兒童健
康手冊之記錄)
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一、回溯懷孕期間狀況

1. 媽媽幾歲（足歲）時生這孩子？

2. 有沒有定期產檢？

3. 產前檢查有無異常的情形？

4. 媽媽在懷孕期間是否吸菸？喝酒？
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二、回溯孩子出生狀況

1. 出生時的週數

2. 出生時的體重

3. 生產方式: 自然產 or 剖腹產

4. 出生時的主要問題

5. 一出生，有沒有住過加護病房

6. 這孩子出生後在醫院住幾天才回
家
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三、孩子現在的健康狀況

1. 這孩子現在的身高、體重

2. 是否做過聽力篩檢？檢查結果？介入情形?

3. 是否做過新生兒篩檢？檢查結果？介入情形?

4. 是否做過學前兒童發展檢核嗎？檢核結果？
介入情形?

5. 有沒有重大傷病卡？項目?

6. 有沒有身心障礙證明？項目?
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7. 是否罹患確定診斷之疾病？項目?

8. 出生到現在得過幾次中耳炎？

9. 過去六個月是否住院過？原因?

10.過去六個月是否長期固定使用過藥物？原因?

11.這孩子是否完成該年齡應接種之疫苗？

12.問卷回答者覺得這孩子目前的健康情況如何？
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四、孩子的飲食狀況

1. 哺餵母奶？多久？

2. 這孩子吃甜食（如糖果、甜的飲料）的頻率？
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五、孩子的睡眠狀況

1. 這孩子平常時（非假日）的睡覺狀況？是否固定? 
每天睡眠總計時間?

2. 這孩子是否容易半夜哭鬧，而且需要較長時間安撫？

3. 問卷回答者覺得這孩子的睡眠品質如何？



六、回溯孩子的生長發育情形 (參考兒童健康手冊之記錄)
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可進行的議題

Health as outcome

predictor

mediator

moderator
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